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“Det er vitaminpiller for ånd og sjæl når man er en travl forælder og lille småbørnsfamilie” 

– en mor i HOME-START Odense

 

Hvad tilbyder vores frivillige familievenner

Mange småbørnsfamilier oplever perioder med manglende overskud, hvor hverdagen er svær at få til at hænge sammen. Derfor giver vi en håndsrækning til forældrene, til de har fået overskuddet igen . Vores familievenner tilbyder støtte, nærvær og praktisk hjælp to timer om ugen i mindst et halvt år. Som familie i HOME-START er du selv med til at bestemme hvad du ønsker støtte til – det kan være alt fra gåture med dig eller jeres barn, til en hyggesnak over en bunke vasketøj. Alle HOME-START forløb starter med et hjemmebesøg af koordinatoren, hvor vi snakker om jeres behov og lære hinanden lidt at kende.



Hvem er de frivillige familievenner

Vores familievenner er helt almindelige mennesker, som har tid og overskud at dele ud af. De er typisk selv forældre til lidt større eller voksne børn.




Hvem kan få en familieven 




Forældre som oplever at være under pres, og som har mindst et barn under skolealderen kan få en familieven, hvis vi har en frivillig i området. I Odense afdelingen dækker vi kun indenfor kommunegrænsen. Du kan læse mere her

Har du lyst til at blive frivillig familieven

Har du et par timer med overskud? Så kender vi familier der gerne vil låne lidt af det. Har du lyst til at holde en baby mens mor eller far får en tiltrængt lur – eller give en hånd med vasketøjet, mens I vender hverdagens udfordringer, så ring og få en snak. Alle HOME-START forløb starter med et hjemmebesøg. Under besøget vil  koordinatoren fortælle lidt om HOME-START og om at være frivillig familieven. Hun vil også spørge lidt ind til dig, og hvorfor du gerne vil være familieven. Næste skridt er at du inviteres til et 20 timers kursus, hvor vi skal lave øvelser og arbejde i små grupper. Der bliver også plads til at grine og lære hinanden bedre at kende.



Vi afholder forberedelsesursus for nye familievenner i marts 2024. Læs mere om kurset her



Har du lyst til at blive frivillig i vores kreaklub

Det kreative fælleskab sørger for alt der sælges gennem HOME-START på de 3 forskellige platforme.Børneloppen, Zirkel og egne lokaler på Vesterbro 17. Læs mere om vores kreaklub her



Odenseafdelingen

Odense afdelingen åbnede i 2011. Vi har opbygget en stærk og stabil afdeling. Årligt støtter vi mellem 35-45 pressede odenseanske småbørnsfamilier med 2 timers hjælp om ugen. Odense afdelingen har hjemme i egne hyggelige lokaler på Vesterbro 17, Odense C. Lokalerne rummer både vores kontor og vores kreative fællesskab HOME-START Kreaklub. Udover den bæredygtige profil er fællesskab og netværk en del af afdelingens DNA. Vi er en del af Odense Kommunes ensomhedscharter.

Læs afdelingen vedtægter her vedtægter

Er du nysgerrig på afdelingens historie HOME-START Odenses historie Læs mere her ➔

Læs mere om:

	Vores forberedelseskursus for frivillige familievenner her
	Vores Kreaklub her
	Vores Bogtilbud her
	Vores arrangementer for familier her
	Vores generalforsamling her
	HOME-START Danmark her
	HOME-START Worldwide her
	Støt os ved at købe et produkt fra kreaklubben eller støt med en donation her
	Bliv medlem her
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Last year world wide 19,000 Home-Start volunteers worked with 37,000 families.
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			Koordinator
		

				

				
				
			Michala Bruun-Givskud
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			Koordinator
		

				

				
				
			Thea Rehnholt Mammen
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			Koordinator
		

				

				
				
			Bente Buch Pedersen
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			bbp.odense@home-start.dk
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			Formand


		

				

				
				
			Birgit Nørgaard Bech 


		

				

				
				
			 Leder, Familieafdelingen Svendborg Kommune 
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			+45 20607475
		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
			

[image: odense_vibeke]


		

				

					

		

				
			
						
				
			Næstformand


		

				

				
				
			Vibeke Møller Rendboe


		

				

				
				
			Master i international virksomhedskommunikation og coach, social- og sundhedsassistentelev


		

				

				
						
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
							

		

					

		
					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
			

[image: 1]


		

				

					

		

				
			
						
				
			Børnesikkerhedsansvarlig


		

				

				
				
			Vibeke Meyer


		

				

				
				
			Afdelingssygeplejerske Ouh
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			Kasserer


		

				

				
				
			Merete Ruager


		

				

				
				
			Sekreteriatschef, københavns Proffesionshøjskole
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			medlem


		

				

				
				
			Joans Wallin


		

				

				
				
			Cand. Oecon og mange års erfaring med kommunale beslutningsprocesser og finansiering af projekter gennem private og statslige puljemidler


		

				

				
						
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
							

		

					

		
					

		

					

		
				

		


		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					

				

				

				
				
			Bliv frivillig familieven
		

				

				
				
							HOME-START har brug for mange frivillige i hele landet. Hver eneste time, du som familieven lægger hos en af de mange familier, der trænger, gør underværker. Måske er det lige netop din støtte, der giver en familie det nødvendige overskud i en ind imellem for overvældende hverdag.
Du kan se en lille film og læse mere om det at være familieven ved at trykke her.
Eller du kan klikke på knappen herunder for at kontakte din lokale koordinator om at blive frivillig familieven i HOME-START Familiekontakt.
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	Husk at du kan finde os på Instagram 🫶
➡️ I dag har vi en spørgerunde kørende på Instagram, hvor du kan stille nysgerrige spørgsmål til os; om HOME-START generelt, om at være frivillig, om at få besøg af en familieven som småbørnsfamilie, om vores kreative frivillige og alt det andet, du kunne tænke dig at få svar på 💡❤️ 	
	... See MoreSee Less
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			Støt vores afdeling?


		

				

				
				
			Du kan støtte vores afdeling økonomisk gennem køb i shoppen i Storms Pakhus eller i vores stande i børneloppen.

Du kan også støtte gennem en Mobilpay overførsel til 31685

HOME-START Odense har en indsamlingstilladelse og regnskabet kan findes her.

(Regnskab for 2022)

(Regnskab 2022-23)

Vi tager imod en hver støtte med stor taknemmelighed.




		

				

					

		

					

		
				

		



		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
						
						
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Odense
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			Hyggeposer og samarbejde med Zirkel


		

				

				
				
			HOME-START kreaklub flytter til vesterbro og rykker samtidig en stand ind i Zirkel.


		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
						
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Odense


		

				

					

		

				
			
						
				
			21-11-2022


		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Familier og frivillige til kreative søndage i Kulturmaskinens værksteder


		

				

				
				
			Tre søndage med ler, maling og leg med perler har dannet ramme om et nyt samarbejde mellem HOME-START Familiekontakt Odense og Kulturmaskinens ler- og tekstilværksteder.


		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
						
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Odense
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			Kreative frivillige giver genbrugstøj nyt liv


		

				

				
				
			HOME-START Odense upcycler børnetøj i samarbejde med Børneloppen i Odense.


		

				

					

		

					

		
				

		



		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					

				

				

				
				
					
						
						
					
			
						
				
			Ildsjælepris gik til HOME-START Odense
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			Blåstempling af organisationen HOME-START Odense da de vandt Odense Kommunes Ildsjælepris 2018.




		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
			10 års Jubilæum
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			Over 100 børn og voksne var mødt frem for at fejre den frivillige sociale organisationen Home-Start Odenses 10 år i byen. Home-Start Odense fejrede forleden 10-års jubilæum i IKEA Odense.

"Vi tror at dagen vil blive husket, som et skønt og anderledes jubilæum i børne-højde" Siger Michala Bruun-Givskud som er koordinator i Home-Start.




		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
			Bevilling fra TrygFonden
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			I januar 2023 træder vores nye 3 årige bevilling fra TrygFonden i kraft.

Det betyder, at vi i de kommende 3 år har mulighed for et ekstra fokus på netværksskabende tiltag i HOME-START Odense.

Vi ønsker blandt andet at styrke relationer gennem forskellige fælles aktiviteter for familier i HOME-START.

Til vores nytårskur i januar blev projektet præsenteret, og afdelingens frivillige gav gode bud på hvilke aktiviteter vi skal planlægge. Vi siger TAK for støtten, og ser frem til ny fælles oplevelser i afdelingen.

Vi planlægger pt en tur til sommer, til Odense jernalder landsby, med de familier der er tilknyttet afdelingen.




		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		


		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					

				

				

				
				
			Læs afdelingens årsberetninger
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			HOME-START FAMILIEKONTAKT
		

				

				
				
					
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Youtube
											
				
							
					
						Linkedin
											
				
							
					
						Instagram
											
				
					

				

				

				
				
													

				

					

		

				
			
						
				
			Kontakt
		

				

				
				
							Sisi Ploug Pedersen  spp@home-start.dk                    45 61 12 09 31
Christina Jægerholm       cj@home-start.dk                          45 93 80 90 11
Landssekretariatet                       45 62 20 77 11         kontakt@home-start.dk
						

				

					

		

				
			
						
				
			Nyttige links
		

				

				
				
							Landssekretariatet ➔
Lokalafdelinger ➔
Cookie- og privatlivspolitik ➔ 
Klagevejledning ➔ 
						

				

					

		

				
			
						
				
			Adresse
		

				

				
				
							Wichmandsgade 11, 1sal
5000 Odense C
Kontakt@home-start.dk
CVR-nummer: 29 27 62 26
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